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Immer un

Zum 25. Mal findet am Sonntag in Scheinfeld der Lindy

¥ TSy 1860
§ Schemfeld

Walter Schmitt (Iinks) und sein Nachfolger als Lauftreff-Leiter und Lindwurmlauf-Or- Au
ganisator, Sebastian Riickel, freuen sich auf die Jubildumsveranstaltung an diesem vo
Foto: Andreas Reum zu

Sonntag.
VON ANDREAS REUM

SCHEINFELD - Die FiiRe werden
wieder qualmen, wenn diesen Sonn-
tag der Scheinfelder Lindwurmlauf
iiber die Biithne geht - zum 25. Mal.
Eine dreistellige Zahl von Hobby-

sportlerinnen und -sportlern, jung.

und alt, wird sich wieder auf die
Strecke machen, was auch die Her-
zen der Veranstalter vom Lauftreff
des TSV Scheinfeld erfreut.

Einer war von Anfang an als Orga-

nisator stets dabei und ist es auch"

heute noch: Walter Schmitt. Der 71-
Jahrige aus Klosterdorf hatte 1997
zusammen mit Willi Graf die Lauf-
veranstaltung aus der Taufe geho-
ben. Den Impuls dazu gab ein Ren-
nen in Kitzingen, an dem sich der da-
mals noch junge TSV-Lauftreff betei-
ligt und viel Spa daran gefunden
hatte; anschlieBend dachte man sich:
»50 was konnen wir auch.“

Sie konnten. Auch wenn der Auf-
wand ein durchaus grofer war - oh-
ne Internet und ganz allgemein mit
technisch geringeren Moglichkeiten
als heute. So brauchte es etwa da-
mals gleich eine Handvoll Computer
(fiir jeden Lauf einen), wo heutzuta-
ge ein Laptop geniigt. Auch ein Spon-
sor war mit der Sparkasse rasch. ge-
funden. Gleich bei der Premiere fand

der Lauf mit rund 230 Teilnehmern
regen Zuspruch.

Die Atmosphére kam nicht nur.we-
gen der vielen Aktiven gut an. Die
Sportler im Hauptlauf drehten sie-
ben Runden durch die Altstadt, und
zwar zum Altstadtfest, so dass auch
immer Publikum gleichsam garan-
tiert war. Zu den Herausforderungen
fir die Organisatoren gehérte aber,
dass der Lindwurmlauf schon ein
paarmal  umorganisiert werden
musste. Die  Streckenfithrungen
mussten verdndert werden; die Stre-
ckenldngen wurden variiert; der Ver-
anstaltungstermin wurde vom Alt-
stadtfest entkoppelt.

Bewahrte
Doppelspitzen

Auch ein bisschen personellen
Wandel gab es. Graf verlagerte sein
Engagement nach einiger Zeit auf die
Volkstanzgruppe, und Annemarie
Mader stieg als Organisatorin mit ein.
Die Doppelspitze mit Schmitt erwies
sich als erprobtes Prinzip. Und das
soll so in der seit vorigem Jahr neu-
en Konstellation mit Lauftreffleiter
Sebastian Riickel, der seit 2006 der
Abteilung angehort, bleiben. Auch er
hat Schmitt an seiner Seite.

Dabei war der Langlauf nicht
Schmitts urspriingliche Doméne.
Eigentlich war er ein Fu8baller. Doch
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d der Lindwurmlauf statt, den Griindervater Walter Schmitt erneut mit organisiert

uf-Or-  Auf die Plétze, fertig, los zum ersten Lindwurmlauf 1997: Start w.
diesem von da ging es siebenmal im Uhrzeigersinn um die Altstadt. Im
as Reum zu erkennen, in dessen Rahmen die Laufveranstaltung anfénglic

als 1995 - Schmitt war da schon in
den 40ern - der Lauftreff gegriindet
wurde, war er mit dabei. Wie viele
Laufe er seitdem selbst bestritten
hat, weif er gar nicht mehr aufzu-
zéhlen. Die Halbmarathons am Renn-
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steig und in Bad Fissing, wo immer
Anfang Februar grofes Liufertreffen
ist, sieht Schmitt als seine echten
Highlights als Aktiver.

Der 30 Jahre jiingere Riickel bringt
es auf etwa ein Dutzend Wetthewer-
be im Jahr: Insbesondere aber hat er
Schmitt etwas voraus: Er ist den
Lindwurmlauf schon ein paar Mal
mitgelaufen. Fir die Helfer im Hin-
tergrund - rund 30 sind jedes Mal im
Einsatz - gilt allerdings: Wenn man
alle Hande voll zu tun hat, miissen
sich die Fie unterordnen. Deshalb
war Walter Schmitt bislang zwar bei
jedem Lindwurmlauf als einer der
Macher dabei, aber noch nie als Liu-
fer. Das wird wohl auch so bleiben.
Denn Schmitt will dem Orga-Team,
solange es die Gesundheit zulésst,
treubleiben.

Lehrpfad mit Aussicht

Dass es fiir die korperliche Fitness
keine Garantie gibt, musste Schmitt
vor zehn Jahren erfahren. Da erlitt
er einen Schlaganfall; dass er diesen
aber glimpflich iiberstand, liegt wohl
auch am trainierten Kérper, mut-
maRt Schmitt. Zweimal in der Wo-
che, mittwochs und samstags, gehtes
hinaus in die Flur. Da war - und ist
- er bestindig dabei, sofern es ihm
sein Job als Busfahrer erlaubte (den
er aushilfsweise auch als Rentner
noch ausiibt). Zudem ist Schmitt ja
Ubungsleiter und hat neben der all-
gemeinen Lizenz auch die Zusatzqua-
lifikationen fiir Nordic Walking und
Gesundheitssport.

Attraktive
Trainingsformate

Das Training, so merkt Schmitt an,
sei vielen der Lauftreff-Aktiven - laut
Riickel sind es um die 60 - wichtiger
als Wettkdmpfe. Zumal die Abteilung
auch Formate gefunden hat, die die
korperlichen Anstrengungen mit Ge-
selligkeit paaren. Das trifft etwa auf
den ,Frithstiickslauf* zu; da wird
morgens zu einer Sehenswiirdigkeit
im Scheinfelder Umland gelaufen, je-
der steuert zum Essen (das zum
Treffpunkt gefahren wird) etwas bei
und legt sich dafiir méchtig ins Zeug.
Oder auf den Frankenberglauf. Da
lassen sich die Laufer zum Franken-

ar am Marktplatz am Beginn der KirchstraBe,
Hintergrund sind Aufbauten zum Altstadtfest
h stattfand.
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berg fahren, laufen die etwa 16 Kilo-
meter zuriick und treffen sich zur

'Brotzeit im TSV-Sportheini.

Es spricht wohl auch fiir den Zu-
sammenhalt, dass in der Corona-Zeit,
in der der Lindwurmlauf zweimal
ausfallen musste, kaum ein Aktiven-
schwund stattfand, wie Riickel be-
richtet.

So ist dem Lauftreff, auch wenn
der JoggingBoom fritherer Jahre
vorbei zu sein scheint, weder um sich
noch um seinen Lindwurmlauf ban-
ge. Riickel will die Veranstaltung
auch weniger an irgendwelchen Teil-
nehmerzahlen festmachen, als an der
Freude, die alle Beteiligten haben.
Und die kommt fiir Schmitt spétes-
tens dann auf, wenn er im Ziel die
meist zwar erschopften, aber zufrie-
denen Laufergesichter sieht.

Wer teilnehmen mochte: Fiir den 25,
Scheinfelder  Sparkassen-Lindwurm-
lauf ist diesen Samstag um 12 Uhr Mel-
deschluss auf der Internetseite
www.tsvscheinfeld.de beziehungswei-
se per E-Mail an lauftreff@tsvschein-
feld.de (unter Angabe des Vor- und Zu-
namens, Geschlecht, Jahrgang, Verein
und Wettbewerbsklasse); Nachmel-
dungen sind aber noch am Sonntag vor
Ort bis eine Stunde vor den jeweiligen
Starts in den verschiedenen Klassen
maoglich.

zugéngliche Turm ist Teil einer neuangelegten Rundstrecke mit insgesamt 27 Informationsstationen



